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TOP-NACHRICHTEN

Fiihrende Politiker der Partei Die
Linke konnen sich vorstellen, Peer
Steinbriick zum Regierungschef zu
wihlen. S.2

WIRTSCHAFT

Das US-Justizministerium und die
von der Olpest 2010 betroffenen
Bundesstaaten wollen von BP 16
Milliarden Dollar fordern. S.3

PRAXISZEITUNG

VERMISCHTES

Der letzte Teil der Vampirsaga ,, Twi-
light* hat bei der Verleihung der
Hollywood-Schmiéhpreise ~ sieben
Goldene Himbeeren abgerdumt. S. 4

wer ware das nicht gerne -

Ab heute Nichtraucher!

Rheydt (gpmp) — Gute Griinde nicht mehr zu Rauchen gibt es
viele, wenn Sie jetzt aufthdren haben sich nach 20 Minuten
Blutdruck, Korpertemperatur und Herzschlag normalisiert.
Schon nach 8 Stunden ist Thre Sauerstoffversorgung deutlich
verbessert. Nach 2 Tagen sind Geruchs- und Geschmackssinn
normalisiert. In 9 Monaten haben Sie keinen Raucherhusten
mehr und Thr Immunsystem ist gestirkt. Herzinfarkt- und
Lungenkrebsrisiko sind nach einem Jahr halbiert! Nicht zu
Reden von Geld- und Zeitgewinn - Bei einem Preis von 5 Euro
pro Schachtel betrdgt die Ersparnis pro Jahr mindestens 1825 €,
in 10 Jahren 18250 €. Und sie sparen viel Zeit - Kaufen,
Konsumieren, Entsorgen kostet pro Tag mindestens eine
Stunde. Auf ein Leben ,,verraucht man ca. 2 Jahre.

Nichtraucher leben ldnger - Durch die Gesundheitsschiden, die
dem Kérper zugemutet werden, verkiirzt sich die Lebenszeit bei Rauchern meistens um 12%. Das
macht 5 bis 15 Jahre Lebensgewinn wenn Sie jetzt aufhéren. Und auch ihre Familie und Umwelt

bleibt gesiinder.

© T. Michel - Fotolia.com

Wir mochten, dass Sie linger und gesiinder leben.

Deshalb mochten wir Thnen dabei helfen mit dem Rauchen aufzuhdren. Wir kdnnen Sie unterstiitzen
mit einem Raucherentwéhnungskurs, falls erforderlich auch mit Medikamenten, Akupunktur und
Bioresonanztherapie. Die nervigen Nebenerscheinungen wie Gewichtszunahme, Reizbarkeit und
was es sonst noch so gibt, kdnnen wir zusammen in Schach halten. Dazu erstellen wir mit Thnen ein
Gesamtkonzept an Hilfen, damit es diesmal klappt mit dem Nichtraucher werden — und bleiben ©

! Horrorunfall in
Daytona - 28 Zuschauer
verletzt

Daytona (SID) - Bei einem schwe-
ren Unfall in der US-amerikanischen
NASCAR-Serie sind 28 Zuschauer
verletzt worden. Einen Tag vor den
weltberithmten Daytona 500 flog ein
Auto auf dem International Speed-
way in den Begrenzungszaun und
wurde dabei total zerstort. Die betrof-
fenen Fans wurden auf den Tribiinen
von Teilen des Wagens getroffen.
Fahrer Kyle Larson kam beim fiirch-
terlichen Crash im Rennen der Na-
tionwide Series mit dem Schrecken
davon. ,,Uberall flogen Teile herum,
es war wie im Krieg", sagte Augen-
zeuge Terry Huckaby.

! Merkel beginnt
Tiirkei-Visite mit
Truppenbesuch

Istanbul (AFP) - Mit einem Be-
such beim Patriot-Kontingent der
Bundeswehr im siidostanatolischen
Kahramanmaras beginnt Bundes-
kanzlerin Angela Merkel (CDU)
heute eine zweitdgige Visite in der
Tiirkei. Am Montag sind politische
Gesprache der Kanzlerin mit der
tiirkischen Fiihrung in Ankara vor-
gesehen, bei denen es vor allem um
den Syrien-Konflikt und die tiirki-
sche EU-Bewerbung gehen diirfte.
Vorher will sie noch die Region
Kappadokien mit ihren alten Hoh-
lenkirchen aus friihchristlicher Zeit
besuchen.

Il CDU-Vize fiir steuerli-
che Gleichstellung der
Homo-Ehe

Berlin (AFP) - Die stellvertreten-
de CDU-Vorsitzende Julia Klock-
ner hat sich fiir die steuerliche
Gleichstellung homosexueller
Lebenspartnerschaften mit Ehen
ausgesprochen. Die Tendenz der
Rechtsprechung des Bundesverfas-
sungsgerichtes sei klar. Es werde
sich einiges dndern miissen.

Klockner sagte der ,Bild am
Sonntag® die steuerliche Ungleich-
behandlung - gleiche Pflichten,
aber nicht gleiche Rechte - sei nicht
durchzuhalten. Die Union nehme
das Verfassungsgericht ernst und
werde handeln.
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Liebe Patienten,

in unserer Praxis finden Sie
Medizin aus dem Lehrbuch
und Alternativmedizin unter
einem Dach.

Wir sind zwei Fachérzte fiir
Allgemeinmedizin, eine
Fachérztin fur Innere
Medizin und ein Facharzt
fiir Naturheilkunde.

Wir wollen den ganzen
Menschen sehen und
behandeln. Zusammen mit
unseren Mitarbeiterinnen

sind wir ihr Team fiir mehr
Gesundbheit.

i " ".
H.Trautermann und Dr. E.Modlich

Wir fiihren eine umfassende
hausérztliche Betreuung
durch. Hierzu zéhlen u.a. die
Behandlung aller voriiber-
gehenden und dauerhaften
Erkrankungen,Hausbesuche,
Vorsorgeuntersuchungen,
usw. Aber auch Altenheim-
betreuung, Psychosoma-
tische Grundversorgung,
Betreuungsprogramme  fiir
chronische  Erkrankungen
(DMP), z.B. fiir Diabetes,
Koronare Herzkrankheit,
Asthma, chronisch
obstruktive Bronchitis
(COPD)

Zusétzlich bieten wir Ihnen
unter anderem folgende
Mehrwertleistungen:
Mehrwert-Check-Up, Krebs-
vorsorge, Durchblutungs-
vorsorge, (Reise-) Impfbera-
tung, Formularhilfe,
Raucherentwohnung,
Gewichtsreduktion, Aku-
punktur, TCM, Neural-
therapie, Kinesiotapen,
Blutegeltherapie, Bio-
resonanz, Homoopathie,
Kinesiologie, Nahrungs-
unvertrdglichkeit, Dysbiose-
analyse, Darmsanierung
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